
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Основи охорони праці» 
 

Компонента освітньої програми –  обов’язкова  (3 кредити) 

 

Освітньо-професійна 

програма 

Будівництво та цивільна інженерія 

Спеціальність 192 Будівництво та цивільна інженерія 

Галузь знань 19 Архітектура та будівництво 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Мова навчання українська  

Профайл викладача (-ів) Романів Людмила Вікторівна – кандидат 

медичних наук, доцент кафедри фізичної 

реабілітації, ерготерапії та домедичної допомоги 

http://fizreab.chnu.edu.ua/vikladach-

kafedri/romaniv-ljudmyla-viktorivna/ 

 

Контактний тел. +380505505158 

E-mail: l.romaniv@chnu.edu.ua 

Сторінка курсу в Moodle https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=1566 

 

Консультації понеділок та середа з 15.00 до 17.00 

 

 

АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Основи охорони праці» — це нормативна дисципліна, яка вивчається з 

метою формування у майбутніх фахівців з вищою освітою необхідного в їх 

подальшій професійній діяльності рівня знань та умінь з правових і організаційних 

питань охорони праці, з питань гігієни праці, виробничої санітарії, виробничої 

безпеки та пожежної безпеки, визначеного відповідними державними стандартами 

освіти, а також активної позиції щодо практичної реалізації принципу 

пріоритетності охорони життя та здоров'я працівників по відношенню до 

результатів виробничої діяльності. 

Мета навчальної дисципліни: надання знань, умінь, здатностей (компетенцій) 

для здійснення ефективної професійної діяльності шляхом забезпечення 

оптимального управління охороною праці на підприємствах (об’єктах 

господарської, економічної та науково-освітньої діяльності), формування у 

студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку і усвідомлення 

необхідності обов’язкового виконання в повному обсязі всіх заходів гарантування 

безпеки праці на робочих місцях. 
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НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 

МОДУЛЬ 1. ПРАВОВЕ І НОРМАТИВНЕ РЕГУЛЮВАННЯ ОХОРОНИ 

ПРАЦІ 

Тема 1 Загальні питання охорони праці 

Тема 2 Правові та організаційні основи охорони праці 

Тема 3 Державне управління охороною праці, державний нагляд і 

громадський контроль за охороною праці 

Тема 4 Організація охорони праці  на підприємстві 

Тема 5 Навчання з питань охорони праці 

Тема 6 Профілактика травматизму та професійних захворювань 

 

МОДУЛЬ 2. ОСНОВИ ГІГІЄНИ ПРАЦІ І ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ 

Тема 7 Праця та фізіологічні особливості різних видів діяльності 

Тема 8 Мікроклімат виробничих приміщень 

Тема 9 Шум, вібрація, ультразвук та інфразвук 

Тема 10 Освітлення виробничих приміщень 

Тема 11 Електробезпека. 

Тема 12 Електромагнітні поля. Безпека роботи з комп′ютерами. 

Тема 13 Основи пожежної профілактики на виробничих об′єктах. 

Тема 14 Забезпечення пожежної безпеки виробничого об’єкту 

Тема 15 Організація та надання  допомоги потерпілим у разі нещасного 

випадку 

Тема 16 Надання домедичної допомоги при загрозливих для життя станах 

Тема 17 Основи виробничої безпеки 

  

 

ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ, ФОРМИ ТА МЕТОДИ МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються 

інноваційні освітні технології: інформаційно-комунікаційні, технології 

студентоцентрованого навчання; традиційні та інтерактивні форми і методи 

навчання, серед яких: лекція-візуалізація, проблемна лекція, самостійно-

дослідницька робота, практичні роботи з відпрацюванням практичних 

навичок; рішення ситуативних задач  та ін. 

 

 

ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

Поточний контроль: усне та письмове опитування, тестування, есе, творча 

робота, презентація,  вирішення ситуаційних задач; практичні розрахункові 

роботи. 

Підсумковий  контроль – залік.      

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти 

здійснюється за шкалою європейської кредитно-трансферної системи (ЄКТС).

  



Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої освіти 

мінімальних порогових рівнів (балів) за кожним запланованим результатом 

навчання. 

Основними критеріями, що характеризують рівень компетентності студента 

при оцінюванні результатів поточного та підсумкового контролів з навчальної 

дисципліни «Основи охорони праці», є:  

• виконання всіх видів навчальної роботи, що передбачені робочою програмою 

навчальної дисципліни;  

• глибина і характер знань та розуміння навчального матеріалу за змістом 

навчальної дисципліни;  

• вміння аналізувати явища, що вивчаються, у їх взаємозв’язку і розвитку;  

• характер відповідей на поставлені питання (чіткість, лаконічність, логічність, 

послідовність тощо);  

• вміння застосовувати теоретичні положення під час виконання практичних 

завдань;  

• вміння аналізувати достовірність одержаних результатів.  

Оцінювання результатів усіх форм контролю передбачено у 100 бальній шкалі. 

  

ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 

Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками освітнього 

процесу при вивченні навчальної дисципліни регламентовано такими 

документами: 

 «Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivets 

koho-natsionalnoho-universytetu.pdf ; 

 «Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у 

Чернівецькому національному університету імені Юрія 

Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-chnu-pro-

plahi at-2023plusdodatky-31102023.pdf . 
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6. http://www.nau.ua  -  Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні 

акти України (НАУ)». 

7.  «Основи медичних знань та долікарської допомоги» / Електронний підручник: 
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невідкладних станах (накази МОЗ України): 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0750-14#Text 

9.  https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=1566  

10.  https://archer.chnu.edu.ua/handle/123456789/10502 

 

 

 

 

Детальна інформація щодо вивчення курсу «Назва навчальної дисципліни» 
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